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GOLFINSTRUKTØR

Litt om meg:

Golfkurs:

Instruksjon:
Som golfinstruktør er jeg 
opptatt av to ting:
1. at mine elever skal ha 
en golfsving som passer 
dem i forhold til alder, 
kjønn, kroppsbygning,
bevegelighet og 
personlighet.
2. for å få et best mulig 
resultat på banen må vi se
på helheten i golfspillet; 
lange slag, korte slag, utstyr, ernæring og den
mentale siden ved spillet.

Pr.info DM Hamar

Til daglig er jeg leder for
utdanningen av de 
norske proene, PGA
utdanning. I tillegg er jeg
headpro ved Skei GK og
Ogna GK. Jeg har 
studert ved forskjellige
universiteter og er utdan-
net adjunkt med opprykk
(lærer). I 1994 begynte
jeg å spille golf, for så å
bli pro 5 år senere. 
Jeg har spilt turneringer i
Norges Cupen og 
enkelte pro-turneringer i
Norge og utlandet. Men
først og fremst er jeg
instruktør.

Jeg arrangerer ulike typer golfkurs. For det
meste nybegynnerkurs/Grønt Kort kurs, hvor
jeg holder både den teoretiske og praktiske
delen. I det siste har jeg også arrangert kurs for
viderekomne, både i lange slag, nærspill, golf-
psykologi og banestrategi.


